Công thức pha chế mocktail cho 12 cung hoàng đạo

Dưới đây là 12 công thức chế biến mocktail tuyệt ngon và những lời khuyên cực hữu ích cho các chòm sao. Nào, hãy cùng nhau thưởng thức thôi!
 

Bạch Dương (21/3 - 19/4): Sữa đậu nành trứng chuối
 

Tác dụng: Giúp Bạch Dương hạ hỏa lúc tức giận, giảm căng thẳng, hồi hộp.

 

Nguyên liệu:
 

- 2 muỗng canh bột đậu nành. 

- 1/2 quả chuối.

- 150ml sữa tươi. 

- 1 muỗng cafe mật ong. 

- 1/4 muỗng nước cốt chanh.

 

Cách làm:
 

- Chuối rửa sạch, lột vỏ, cắt khúc, xay nhuyễn cùng nước chanh.

- Dùng lạnh.

 

 

Kim Ngưu (20/4- 20/5): Sinh tố cần tây dưa leo
 

Tác dụng: Giảm bớt lượng mỡ thừa trong cơ thể Kim Ngưu, tránh béo phì.

 


 

Nguyên liệu:
 

- 1 cây cần tây.

- 1 quả táo xanh.

- 1 quả dưa leo. 

- Sữa tươi, sữa đặc.

 

Cách làm:
 

- Cần tây, dưa leo, táo xanh rửa sạch, để ráo nước, cắt nhỏ, xay nhuyễn cùng sữa tươi, sữa đặc.

- Dùng lạnh.

 

 

Song Tử (21/5 - 21/6): Sinh tố chuối, táo
 

Tác dụng: Giúp các bạn Song Tử có được sự điềm tĩnh và thư giãn tâm hồn.
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Nguyên liệu:
 

- 1 quả chuối.

- 1 quả táo.

- 1 muỗng nước cốt chanh. 

- 150 ml nước lọc.

- Đá viên.

 Cách làm:
 - Chuối, táo rửa sạch, gọt vỏ bỏ hột, cắt khối, xay nhuyễn cùng đá và nước lọc.

- Cho nước chanh vào trộn đều.

- Dùng lạnh.

 Cự Giải (22/6 - 22/7): Sinh tố cà chua
 Tác dụng: Tốt cho dạ dày và tiêu hóa, giúp Cự Giải gỡ rối trong chuyện tình cảm.
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Nguyên liệu:
 

- 2 quả cà chua.

- 2 thìa đường.

- 1 thìa sữa đặc.

- Đá bào.

 

Cách làm:
 

- Rửa sạch cà chua, bỏ cuống, cắt thành miếng nhỏ, xay nhuyễn cùng sữa đặc, đường, đá bào.

- Dùng lạnh.

 

 

Sư Tử (23/7 - 22/8): Sinh tố đào sữa chua
 

Tác dụng: Giúp mái tóc của Sư Tử thêm dày và đẹp hơn, giảm tress, hồi phục nhanh chóng khi cơ thể kiệt sức.

 

[image: image3.jpg]



 

Nguyên liệu:
 - 4 quả đào chín.

- 250ml sữa chua.

- 2 thìa đường.

- Bột quế.

- Vài lá bạc hà.

 Cách làm:
 - Đào rửa sạch, gọt vỏ, bỏ hạt, xay nhuyễn cùng sữa chua và đường. 

- Đổ hỗn hợp ra ly, cho vào mỗi cốc 1 lát đào tươi, rắc bột quế lên trên, đặt vài lá bạc hà xanh bên miệng cốc cho đẹp.

 Xử Nữ (23/8 - 22/9): Sinh tố quýt đu đủ
 Tác dụng: Giúp Xử Nữ duy trì sức khỏe và trở nên năng động hơn trong mọi việc.
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Nguyên liệu:
 

- 1/2 quả đu đủ. 

- 1 muỗng nước cốt chanh, 2 muỗng nước quýt.

-Đá bào.

 

Cách làm:
 

- Đu đủ rửa sạch, gọt vỏ bỏ hạt, cắt miếng, xay nhuyễn cùng nước cốt chanh, nước quýt, đá bào.

- Dùng lạnh.

 

 

Thiên Bình (23/9 - 22/10): Sữa cà chua táo
 

Tác dụng: Làn da Thiên Bình sẽ trở nên mịn màng, vóc dáng cũng dần được cải thiện nhờ thức uống giàu dinh dưỡng này.
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Nguyên liệu:
 

- 1/2 quả táo. 

- 1 quả cà chua.

- 100ml sữa chua. 

Cách làm: 

- Táo, cà chua rửa sạch, gọt vỏ bỏ hạt, cắt miếng nhỏ, xay nhuyễn cùng sữa chua.

- Dùng lạnh.

 Thần Nông (23/10 - 21/11): Cam lạnh
 

Tác dụng: Làn da Thần Nông sẽ trở nên sáng bóng, láng mịn như vừa chăm sóc tại spa vậy.
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Nguyên liệu:
 

- Vỏ cam thái sợi. 

- 1/2 tách nước lọc

- Nước đường.

- 2 quả cam mỹ, bóc vỏ, bỏ lõi. 

- 1 tách nước cam ép.

 

Cách làm:
 

- Chần qua vỏ cam từ 3-4 phút, vớt ra để ráo. 

- Nấu vỏ cam đến khi có màu hơi vàng. 

- Cắt cam mỹ thành từng lát mỏng. 

- Rắc một ít vỏ cam thái sợi nhỏ, cho vào chút nước đường. 

- Dùng lạnh.

 

 

Nhân Mã (22/11 - 21/12): Nước mận
 

Tác dụng: Nước mận giúp Nhân Mã yêu tự do thêm tự tin trong những chuyến dã ngoại cùng gia đình và bạn bè.
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Nguyên liệu:
 

- 50g mận. 

- 1 lòng đỏ trứng. 

- 30g đường.

- 200ml sữa tươi.

 

Cách làm:
 

- Mận rửa sạch gọt vỏ, bỏ hạt, xay cùng với sữa tươi, lòng đỏ trứng và đường.

- Dùng lạnh.

 

 

Ma Kết (22/12 - 19/1): Nước ep cam mật ong
 

Tác dụng: Xua tan mọi vẻ ủ rũ, ưu phiền thường trực trên gương mặt khả ái của Ma kết.
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Nguyên liệu:
 

- 2 quả cam.

- 30ml mật ong.

- Vỏ cam thái nhuyễn.

- Đá viên.

 

Cách làm:
 

- Cam rửa sạch, gọt vỏ, bỏ hạt, xay lấy nước.

- Lấy quả cam khác cắt một khoanh mỏng để trang trí, phần cam còn lại bỏ vỏ, bỏ hạt, cắt hạt lựu.

- Cho nước cam, mật ong, cam cắt hạt lựu, đá viên vào bình lắc, lắc đều tay.

 

 

Bảo Bình (20/1 - 18/2): Sinh tố thơm sữa
 

Tác dụng: Tiếp thêm năng lượng cho một ngày làm việc hiệu quả của Bảo Bình.
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Nguyên liệu:
 

- 200g thơm.

- 350 ml sữa tươi.

- 1 muỗng canh mật ong.

- Đá viên.

 

Cách làm:
 

- Thơm gọt vỏ, rửa sạch, cắt khối, xay nhuyễn với đá.

- Cho sữa, mật ong vào trộn đều.

- Uống lạnh.

 

 

Song Ngư (19/02 - 20/03): Sinh tố nho táo
 

Tác dụng: Giúp Song Ngư phát huy hết khả năng lãng mãn trời sinh của mình.
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Nguyên liệu:
 

-300g nho.

- 1 quả táo.

- 1/4 muỗng nước cốt chanh. 

- 2 muỗng canh mật ong.

 Cách làm:
 -Nho, táo rửa sạch,lột vỏ, bỏ hạt, cắt miếng, xay nhuyễn cùng mật ong và nước cốt chanh. 

- Uống lạnh.

 

